
 

第 36 回⼤阪『なにわ』研修キャンプ 

⼼理リハビリテイションキャンプのご案内  

 
                                                                   ⼤阪動作法研究会 事務局 岡⽥ 佳⼦ 
                                                                   『なにわ』親の会 会 ⻑ 尾崎 幸⼦ 
                                                                           

初夏に⼊り、早くも暑い⽇が続きますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 
さて、今夏も下記の⽇程で⼤阪なにわ研修キャンプを開催することになりました。つきましては、トレーニー、トレーナー、保護者

が⼀体となって、有意義な体験や研修ができることを願って企画した研修キャンプの案内をさせていただきます。 
 

記 
 
 Ⅰ 主催    ⼤阪動作法研究会・『なにわ』親の会 
 
 Ⅱ 会場    ⼤阪府⽴少年⾃然の家 
                             
 Ⅲ 期⽇    事前研修(講義等)︔2026 年 8 ⽉ 22 ⽇(⼟)10︓00〜12︓00 ⼤阪⼤⾕⼤学 
          インテーク・実技︔2026 年 8 ⽉ 22 ⽇(⼟)14︓00〜19︓00 末広体育館及び⼤阪⼤⾕⼤学 

研修キャンプ  ︔2026 年 8 ⽉ 23 ⽇(⽇)10︓00〜8 ⽉ 25 ⽇(⽕)15︓30 ＝2 泊 3 ⽇＝ 
＊事前研修については、トレーナー及びサブトレーナーのみとなります。 

                   
 Ⅳ 研修内容 

① 動作法実習︓⼼理リハビリテイションの理論に基づいて、1 ⽇ 3 セッション(1 セッション 1 時間)の動作法を⾏う。スーパーバイ
ザーの指導のもとに⼀⼈の⼦どもを⼀⼈のトレーナーが受け持つ 1 対 1 の形式で⾏う。 

② 集団療法実習︓⼦どもの集団への適応、社会性などを⾼めるため、集団での活動を中⼼に⼼理的に安定した対⼈関係を深
める。 

③ ⽣活指導実習︓キャンプ⽅式での集団⽣活の中で、健康管理、⾷事指導などを再点検しながら、⼦どもの正しい⽣活習慣
の定着について考えていく。 

④ 講義・研修・ミーティング︓⼼理リハビリテイションの理論、動作法の内容等を研修し、事例を通して理論を深める。 
⑤ 親相談実習︓親の思いや悩み等について話し合い、共有しながら解決策について検討する。また、家庭での動作法の指導を

⾏う。 
 
 Ⅴ 募集⼈数 
     ★トレーニー・保護者………20組    
★トレーナー(⽀援者) ………20名 
＊参加資格 

①全⽇程に参加できること。 
②トレーナーについては本研究会会員に限ります。会員でない⽅はキャンプ参加時に⼊会⼿続きをお願いします。 

★サブトレーナー(動作法の補助・集団療法の指導)………4名程度 



＊参加資格 
①数⽇の参加でも可 
②本研究会会員に限りません。 

 
 Ⅵ 参加研修費 
     ・トレーニー、保護者………… 52，000円（⾷費・宿泊費の実費、雑費） 
     ・トレーナー…………………… 21，000円（⾷費・宿泊費の実費、研修費） 
     ・サブトレーナー………………………… （⾷費・宿泊費の実費） 
 
 Ⅶ スケジュール           詳細は Google フォーム参照 
 
 Ⅷ 申し込み⽅法            Google フォームにて、申し込みを受け付けます。 
               https://forms.gle/Wc7ReYmbcZF2i9JF7 

＊ 第⼆次申込み締め切り 2026 年 6 ⽉ 30 ⽇(⽕）  

https://forms.gle/Wc7ReYmbcZF2i9JF7

